


PAOLA lf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Plátano, miel y canela / Banana, honey and cinammon

GYMRAT lfd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Proteína de chocolate, plátano y crema de cacahuete /
Chocolate protein, banana and peanut butter

STRAWBERRY FIELDS lfgd  . . . . . . . . . . . . . .5,00
Fresas, galletas de avena y vainilla /
Strawberry, vanilla and eat cookies

COCO MORNING lf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Fresas, plátano, agua de coco y chia /
Strawberry, banana, coco water and chia

SUPER GREEN lf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Plátano, aguacate, piña y menta /
Banana, avocado, pineapple and mint

SPRING lf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Plátano, frutos rojos, naranja y miel /
Banana, berries, orange and honey

BLOOM MATCHA lf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Matcha, kiwi, plátano, azúcar moreno y canela /
Matcha, kiwi, banana, brown sugar, cinammon

SMOOTHIES
Leche de vaca / vegetal /
sin lactosa
Cow / veggie / lactosa-free milk

Naranja / Orange  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00

Naranja, zanahoria y jengibre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Orange, carrot and ginger

Zanahoria y manzana / Carrots and apple . . . . . . . . . . .4,00

Zanahoria, limón y jengibre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Carrot, lemon and ginger

ZUMOS NATURALES
FRESH JUICES



Con fruta y caramelo / With fruit and caramel  . . . . . .5,50

Con fruta, nata y sirope / With fruit, whipped cream
and syrup  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50

Con fruta, nutella y nueces / With fruit,
nutella and nuts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50

Con nutella / With nutella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,95

Con sirope / With syrup  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50

Con beicon crujiente y sirope / With crunchy bacon
and syrup  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50

Con huevo, beicon crujiente y sirope /
With fried egg, crunchy bacon and syrup  . . . . . . . . . .5,50

TORTITAS / PANCAKES 

Disponemos de pan sin gluten

We have gluten-free bread

lhgd

Aceite / Oil g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,50

Tomate / Tomato g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,80

Embutido a elegir gilh  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,50
Charcuterie of  your choice

Tomate y queso gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,20
Tomato and cheese

Jamón serrano y tomate g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,50
Spanish cured ham and tomato

Atún / Tuna gi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,50

Mantequilla y mermelada / Butter and jam gl  . . .2,50

Tortilla francesa / Plain omelette gh  . . . . . . . . . . .3,00

Aguacate y parmesano / Avocado and Parmesangl  4,50

Nutella gdl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,50

Queso crema, salmón y tomate gli  . . . . . . . . . .4,50
Cream cheese, salmon and tomato

Aguacate, salmón, queso crema y
huevo a la plancha glihf . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
Cream cheese, salmon, avocado and fried eggs

TOSTADAS CON PAN ARTESANO /
TOAST OF ARTISAN BREAD



Inglés / English gh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Huevos, tostadas, beicon, judías, tomate a la plancha
y salchichas
Eggs, toast, bacon, beans, grilled tomato and sausages

Americano / American lhgd  . . . . . . . . . . . . . .5,50
2 tortitas, beicon crujiente, huevo, sirope y tostadas
2 pancakes, crunchy bacon, fried egg, syrup and toast

Francés / French lhgd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Croissant, pan tostado, mantequilla y mermelada
Croissant, toast, butter and jam

Vitamínico / Healthy lhgdf  . . . . . . . . . . . . . .8,50
Tostadas integrales, aguacate, queso fresco,
sésamo y huevo.
Zumo de manzana, zanahoria y naranja.
Fruta fresca
Whole wheat toast with avocado,
fresh cheese, egg, sesame.
Juice: apple, carrot and orange. Fresh fruit

Continental g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Café, zumo de naranja natural y croissant
Coffee, natural fresh orange juice and croissant

Huevos revueltos con tostadas y judías gh . . . . . . .4,50
Scrambled eggs, toast and beans

Huevos fritos con beicon y tostadas gh  . . . . . . . . .4,50
Fried eggs with bacon and toast

Huevos fritos con tostadas gh  . . . . . . . . . . . . . . . .3,50
Fried eggs on toast

Tortilla francesa con ensalada h  . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Plain omelette and salad

Tortilla de patatas con ensalada h  . . . . . . . . . . . . . .5,50
Potato omelette and salad

Fruta fresca y yogurt con miel l  . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Fresh fruit and yogurt with honey

Tarta casera del día  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00
Homemade cake of the day

DESAYUNOS / BREAKFAST



Un buen día comienza
con un café y una sonrisa.
Así que despierta y haz
que hoy sea un gran día !!!

COMBOS DESAYUNOS /
BREAKFAST COMBOS
Café, zumo de naranja natural y
1/2 tostada con tomate g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
Coffee, natural orange juice and 1/2 toast with tomato

Café, zumo de naranja natural, croissant,
1/2 tostada con tomate y fruta fresca g  . . . . . . . . . .6,00
Coffee, natural orange juice, croissant, 1/2 toast
with tomato and fresh fruit

Café, zumo de naranja natural, fruta fresca, yogurt
y muesli, 1/2 tostada con tomate y aguacate g  . . . .7,00
Coffee, fresh orange juice, fresh fruit, yogurt and
muesli, 1/2 toast with tomato and avocado

Café, zumo de naranja natural y fruta fresca . . . . . . . .5,00
Coffee, fresh natural orange juice and fresh fruit

Croissant g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,00

Croissant con nutella, mantequilla y mermelada o
jamón y queso gld  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,80
Croissant with nutella, butter and jam or ham and cheese



ENTRANTES PARA COMPARTIR
STARTERS TO BE SHARED

Alitas BBQ (8 unidades) g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
BBQ chicken wings (8 pieces)

Brochetas de pollo con salsa satay (5 unidades) dc 6,95
Chicken skewers with satay sauce (5 pieces)

Nachos con queso cheddar, guacamole,
crema agria, pico de gallo y jalapeños gl  . . . . . . .7,50
Nachos with cheddar, guacamole, sour cream,
pico de gallo and jalapeños

Fingers de pollo (6 unidades) gh  . . . . . . . . . . . . . .3,50
Chicken fingers (6 pieces)

Fingers de mozzarella (6 unidades) ghl  . . . . . . .3,50
Mozzarella fingers (6 pieces)

Calamares fritos g / Fried squids  . . . . . . . . . . . . . . .7,50

Patatas con mozzarella gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00
Chips with melted mozzarella

Ración de patatas l / Portion of  chips  . . . . . . . . . . .3,00

Patatas bravas / Bravas potatoes gl  . . . . . . . . . . .4,00

Patatas alioli / Alioli potatoes gl . . . . . . . . . . . . . .4,00

Fried combo (3 piezas de cada) (alitas BBQ, fingers de pollo, 

fingers de mozzarella, aros de cebolla, calamares a la andaluza,

salsa brava y salsa alioli) ghl  . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,50
Fried combo (3 pieces of  each) (BBQ chicken wings, chicken

fingers, mozzarella fingers, onion rings, fried squids, brava sauce

and alioli sauce)

Salchipapa g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50

PASTAS
PASTA DISHES

Espaguetis a la napolitana / Neapolitan spaghetti g .8,00

Espaguetis a la napolitana sin gluten  . . . . . . . . . . . .9,00
Gluten-free Neapolitan spaghetti 

Espaguetis al pesto / Spaghetti al pesto gdl  . . .8,00

Espaguetis a la boloñesa / Spaghetti bolognese g  . .8,50

Espaguetis carbonara / Spaghetti carborana gl  . .8,50

Espaguetis con mantequilla y ajo  . . . . . . . . . . . . . . .8,00
Spaghetti with butter and garlic g

Lasaña de carne / Meat lasagne ghl . . . . . . . . . .9,00

Lasaña vegetal / Vegetarian lasagne ghl  . . . . . . .9,00



De cabra / Goat cheese ld  . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,50
Mezclum, queso de cabra, fruta fresca, frutos secos, tomate,
maíz y vinagreta de miel
Mezclum, goat cheese, fresh fruit, nuts, tomato, corn and
honey vinaigrette

Bloom hli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,50
Ensalada mixta con atún, huevo, aceitunas, queso y jamón serrano
Mixed salad with tuna, egg, olives, cheese and Spanish cured ham

De pollo al grill / Of  grilled chicken l  . . . . . . . . . .10,50
Mezclum, tomate, maíz, piña, cebolla, nueces, pollo al grill,
salsa mostaza con miel y sésamo tostado
Mezclum, tomato, corn, pineapple, onion, nuts, grilled chicken,
honey mustard sauce and roasted sesame

Toscana ld  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,50
Mezclum, pechuga de pollo al grill, beicon crujiente,
queso gorgonzola, tomates secos y nueces
Mezclum, grilled chicken breast, crunchy bacon,
gorgonzola, dried tomato and nuts

ENSALADAS
FRESH SALADS

Margarita gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,50

Margarita sin gluten / Gluten-free Margarita  . . . . . . .9,00

Prosciutto gl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,00

Pepperoni gl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,00

Big Ben (jamón york, beicon, mozzarella y cebolla)
Big Ben (ham, bacon, mozzarella and onion) gl  . . .9,00

Vegetariana (variado de verduras y mozzarella)
Vegetarian (assorted vegetables and mozzarella) gl 9,00

Funghi (mozzarella y champiñones)
Funghi (mozzarella and mushrooms) gl . . . . . . . . .9,00

Genovesa (mozzarella, atún y cebolla)
Genovese (mozzarella, tuna and onion) gl  . . . . . . .9,00

Hawaiana (mozzarella, piña y jamón York)
Hawaian (mozzarella, ham and pineapple) gl . . . . .9,00

Siciliana (mozzarella, anchoas, aceitunas
negras y cebolla)
Siciliana (mozzarella, anchovy, olives and onion) gl 9,00

Ingredientes extras / Extra ingredients  . . . . . . . . . . . .1,00

PIZZAS



Queso / Cheeseburger gld  . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50
Pan brioche, 120 gr. de ternera, queso cheddar, lechuga,

tomate y cebolla

Brioche, 120 gr. beef, cheddar, lettuce, tomato and onion

"Bloom" glh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,95
Pan brioche, 120 gr. de ternera, lechuga, tomate, cebolla,

queso cheddar, beicon, huevo y jamón cocido

Brioche, 120 gr. beef, lettuce, tomato, onion, cheddar, bacon,

fried egg and ham

Cabra / Goat cheese glh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,50
Pan brioche, 120 gr. de ternera, queso de cabra, aguacate,

rúcula y cebolla caramelizada

Brioche, 120 gr. beef, avodado, arugula and caramelized onion

BBQ glh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,95
Pan brioche, 150 gr. de ternera y cerdo, aliño BBQ, beicon,

aros de cebolla, queso cheddar, lechuga y tomate

Brioche, 150 gr. beef  and pork, bbq sauce, bacon, onion rings,

cheddar, lettuce and tomato

Pollo Fit gh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,95
Pan brioche, 120 gr. de pechuga de pollo, aguacate, rúcula,

tomate y cebolla

Brioche, 120 gr. chicken breast, avocado, arugula, tomato

and onion

Veggie gh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9,50
Pan brioche, hamburguesa veggie, aguacate, calabacín al grill,

cebolla caramelizada, lechuga y tomate

Brioche, veggie burger, avocado, grilled zucchini, caramelized

onion, lettuce and tomato

HAMBURGUESAS
CASERAS con patatas fritas /
HOMEMADE
HAMBURGERS
with french fries

Atún, cebolla, mayonesa y maíz hli  . . . . . . . . . .4,95
Tuna, onion, mayonnaise and corn

Queso y mantequilla / Cheese and Butter l  . . . . . . .4,50

Boloñesa / Bolognese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50

Judías / Beans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50

PATATAS ASADAS / JACK POTATOES



Clásico g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00
Pan, salchicha y cebolla

Bread, sausage and onion

Huevo, beicon y queso glh  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Pan, salchicha, huevo, beicon, queso y cebolla

Bread, sausage, fried egg, bacon, cheese and onion

Veggie gfd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Pan, salchicha de soja y cebolla

Brioche, soy sausage and onion

Chips Butty gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00

HOT DOG

CARNES Y PLATOS
COMBINADOS
MEATS AND
MIXED DISHES

Pechuga de pollo al grill Grilled chicken breast . . . . . .9,50

Pollo asado con salsa y patatas fritas . . . . . . . . . . . . .8,50
Roasted chicken with sauce and chips

Pollo al curry con arroz Curry chicken and rice l  . . .9,00

Milanesa napolitana (pechuga de pollo empanada, tomate,
jamón cocido, mozzarella y orégano) con patatas fritas  .10,50
Napolitan milanese (chicken breast, tomato, ham,
mozzarella and oregano) with chips glh

Costillas bbq con patatas fritas g . . . . . . . . . . . . . .12,00
BBQ ribs with chips

Chorizo, beicon, pimiento frito, huevos y patatasgh 8,50
Chorizo, bacon, fried pepper, fried eggs and chips

Frankfurt, huevos y patatas fritas gh  . . . . . . . . . . .7,50
Frankfurt, fried eggs and chips

Entrecot Sirloin steak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18,50

Lomo, beicon, huevos fritos y patatas gh  . . . . . . . .8,50
Loin, bacon, fried eggs and chips

Acompañados con arroz, ensalada, guarnición fresca del día o patatas

Accompanied with rice, salad, fresh garnish of  the day or chips



Sandwich "Bloom" glh  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
Ensalada, huevo, beicon, queso y jamón
Salad, egg, bacon, cheese and ham

Club sandwich gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,00
Ensalada, beicon, mayonesa, mostaza y
pavo a la plancha
Salad, bacon, mayonnaise, mustard and grilled turkey

Jamón y queso gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,00
Ham and cheese sandwich

Beicon y queso gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Bacon and cheese

Cebolla y queso gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Onion and cheese

Salchicha inglesa y queso gl . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00
English sausage and cheese

Salmón, queso crema, aguacate, rúcula
y tomate gli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
Salmon, cream cheese, avocado, arugula and tomato

Vegetal + Hummus glfd  . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
Lechuga, tomato, sésamo, cebolla, zanahoria,
verduras asadas (pimiento y berenjena) y hummus
Lettuce, tomato, sesame, onion, carrot,
grilled veggies and hummus

Pollo / Chicken glm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50
Pollo al grill, aguacate, jalapeños, queso griego,
mostaza, lechuga, cebolla y tomate
Grilled chicken, avocado, feta cheese, lettuce,
onion, mustard, tomato and jalapeño

Paola gli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Aguacate, atún, parmesano, tomate y lechuga
Avocado, tuna, tomato, parmesan cheese and lettuce

SANDWICHES



BOCADILLOS 
BAGUETTES

Vegetal (opcional atún o queso) g  . . . . . . . . . . . . . .5,50
Vegetarian (optional tuna or cheese)

Tortilla francesa / Plain omelette gh  . . . . . . . . . . .4,50

Queso manchego / Manchego cheese gl  . . . . . . . .5,00

Lomo de cerdo y queso / Pork loin and cheese gl  .5,00

Beicon y queso / Bacon and cheese gl  . . . . . . . . .4,50

Jamón serrano / Spanish cured ham g  . . . . . . . . . . .5,00

L.P.M. (Pechuga de pollo, lechuga y mayonesa) gl  .6,50
Chicken breast, lettuce and mayonnaise

Calamares rebozados y alioli gl  . . . . . . . . . . . . . .6,00
Fried squids and alioli

Bloom (jamón cocido, huevo, queso,
pimiento asado y aceitunas) ghl  . . . . . . . . . . . . .6,50
Ham, fried egg, roasted pepper and olives

Todos se sirven con tomate / All are served with tomato

Queso brie y jamón serrano gl  . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Pan de piadina, queso brie, lechuga, jamón serrano y cebollino

Piadina bread, brie cheese, lettuce, cured ham and chive

Jamón y queso gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,50
Pan de piadina, queso cheddar y jamón cocido

Piadina bread, cheddar and ham

Salmón gli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Pan de piadina, salmón, queso crema y mezclum

Piadina bread, salmon, cream cheese and mezclum

Queso de cabra gl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,50
Pan de piadina, queso de cabra, aguacate, rúcula y tomate

Piadina bread, goat cheese, avocado, arugula and tomato

PIADINAS

“Que tu medicina sea tu alimento
y el alimento TU MEDICINA”

Hipócrates




